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As drogas e a xuventude

A formacion das familias sobre 0s risCOs psiCOSOCiais que poden afeCtar
as Crighzas, Como O consumo de drogas e outras condutas adictivas,
resulta imprescindible ha reducion destes.

Moitas familias continlian Crendo gue 0 consumo de alCol e tabaCo forma
parte do proceso hatural de maduracCion. Esta actitude permisiva e
tolerante Cara O iniCio do consumo de drogas, aumenta OS riSCOS e
problemas asoCiados a0 consumo de drogas durante a Xuventude. Tomar
conciencia destos risCos € moi importante para a prevencion das
condutas adiCtivas dende a familia.

TResulta importante contextualizar e conecer que:

O consumo de drogas non forma parte da Vida da maioria da
xuventude.

A maioria das persoas que proban as drogas, deixa de consumilas
tras algliin contacto con elas.

Algo de informacion (ESTUDES 2018-2019):

A idade media de inicio do consumo de drogas estd nos 1¢ anos.

As drogas mais consumidas pola xuventude son o alcol, 0 tabaco e o
cannabis.

O consumo de tabaCo entre a xuventude permanece estable; § vez
que, aumenta 0 consumo de Cigarrillos electronicos (1¢,9%).

O consumo de alcol recente desCende entre a Xuventude, pero
aumentan as borracheiras no Ultimo mes (2¢,3%).

O cohsumo de Cannabis segue a alza (37% nos Ultimos 30 dias),
reducindose a perCepCion de risCo ante O seu Consumo. Senhdo
superada pola percepcion de risCo ante o consumo de tabaco e alcol.
O consumo compulsivo de internet estd estabilizado en relaCion a
enquisas previas (20%). Con relacion as apostas, O 10,3% das e dos
mMOZos engquisados apostou en liNa, facendoo presencialmente 0 22,7%.
A prevalencCia de uso de Videoxogos sitlase ho 82,2%, € hO 47,9% O

X0g0 a eSports (CompetiCions de xogos en lina).






Por que alguhhas persoas consomen drogas?

Moitas familias Cren que as prinCipais razons polas gue a Xuventude se
interesa nas drogas Son a presenza de problemas gue hon poden controlar
no seu dmbito familiar, escolar ou Coas amizades.

Sen embargo, a realidade mostra que as razons polas gue unha ou un
adolescente se interesa polas drogas son moi diversas. Algunhas das mais
destaCadas son:

e Porque tamén o fan as sUuas amizades (presion social)

e Porque queren ViVir novas experiencCias

e Porque Ile gustan os efectos inmediatos

e Porque sinten curiosidade ante 0s seus efectos

e Porque queren transgredir as hormas

e Porque non tefen outras afeccions

e Porque da boa imaxe

e TPorque permite vencer a timidez e cofecer a mais xente

o EtC.




Tipos de consumo de drogas

AS persoas consomen drogas por razons moi diversas e en situacCions
diferentes. Para entender mellor as condutas adiCtivas e en especial as
drogodependencCias, axuda conecer as diferentes maheiras de consumo:

e (Consumo experimental: Algunhas persoas consomen drogas pola
curiosidade que lle xeran 0s seus efectos. Estos consumos limitanse a
unha ou Varias probas, pero 0 Consumo non continuara.

e (Consumo reCreativo: Qutras persoas consomen drogas en busCa de
diversion e pracCer. Se este consumo finaliza tras un periodo breve e hon
favoreceu condutas de risCo, hoh soe entrafar moitos problemas. Sen
embargo, se se mantén, e se converte en Cronico extendéndose a tddolos
momentos de ocio, pode Xerar unha grave dependencCia psicoloxiCa e
social.

e Consumo problematico: Este tipo de practiCa abarCa Calquera consumo
que provoque efectos hegativos sobre g persoa consumidora e/ou sobre
0 seu entorno, podendo chegar a xerar dependencCia (a persoa hecesita

consumir a droga para Vivir o seu dia a dia).

S6 unha pequena parte das persoas que proban as drogas se converten
en consumidoras problematicas. Con todo, o consumo inicial, ainda que
sexa puntual, entrafa riscos para a salde fisiCa, psicoloxiCa e socCial da
persoa consumidora. Por iso, se Crees que a tUa filla ou fillo se esta
iniciando no consumo dalgunha droga, presta atenCion a0 seu
comportamento por se se producen Cambios. Fomenta a Comunicacion
familiar, se uh bo modelo, fala Coh ela ou el sobre as drogas e 0s prinCipais
fitos e riscos das mesmas. Se deteCtas gue ese Consumo é problematico,
contacCta CO serVizo de prevencion das condutas adiCtivas dos concellos
de Cuntis, Barro, Campo [,ameiro, Morafha e Portas, hO que atoparas

informacion, orientacCidon, asesoramento e apoio.

Teléfono: 986595922/ e-mail: prevenciondrogodependencias@concellodecuntis.es



Que debo saber sobre 0 alcol?

A, situacion do alcol na nosa sociedade pode confundir § xuventude e
provocar a banalizacion das stias consecuencias sobre a saude. Por iso é
de vital importanCia que, dende o dmbito familiar, se tome concCiencCia de
que o alcol é unha droga, polo gue 0 consumo que del se faga ha familia
condicionard a Vision e actitude das nosas Crianzas Cara a esta droga e as
demais.

Para axudar as tlas Crianzas a acClarar as slUas dubidas sobre o alcol é
importante que Se fagah consCientes dos prinCipais risCoOs do seu
consumo:

Beber alcol sendo menor de idade é especCialmente perigoso porque O
organismo ainda non madurou SufiCientemente, 0 que pode provocar
afectacCions mais intensas. Cerebro, pancreas e figado son moi
vulherables aos efectos do alcol durante O Seu desenvolvemento,
podendo provocar danos irreversibles. Aumentando de igual Xeito O risCo
de alcoholismo ha idade adulta.

Ainda que a maioria da xente moza que consome alcol O fai buscando
efectos de euforia e desinhibicion, un nlmero importante precisa
asistencia médiCa Cada ano por intoxicacions etilicas.

Tras conhsumir alCol, aumenta considerablemente a probabilidade de
realizar condutas de risCo Como accidentes de trafico, pelexas, practicas
sexuais de risco, etc.

O consumo de alcol que se concentra en periodos Curtos de tempo, por
exemplo nhas fins de semaha, aumenta os dahos ho Organismo, ademais de
limitar as posibilidades de deselvolvemento da xuventude, ao reducCir O

seu tempo de ocio (hoites de alcol e manas de resaca).




Que debo saber sobre 0 tabaco?

Non fumar e que as tlas Crianzas hon fumen € o mellor que podes facer
pola sUa saude.

Para axudar s tlas Criahzas a aclarar as suas dubidas sobre o tabaco é
importante que Se fagah consCientes dos prinCipais risCos do seu
consumo:

Os produtos do tabaCo matanh a mais de 8 milldons de persoas Cada ano

(Cancros, enfermidades CardiovasCulares e enfermidades respiratorias).

As empresas tabaqueiras gastan mais de 8.000 milldns anuais en marketing
e publicidade, Cos que busCan Captar a unha nova xeracion de clientela

que substitliah § Xente que falece pola sla Causa.

Para promover unha Xeracion libre de tabaCco é importante cofhecer e
divulgar entre a Xuventude o0 dano que Causan na salde e na apariencCia
fisica os productos do tabaco, asi cComo as prinCipais tacticas que as
industrias tabaqueiras utilizan para mahipular e comercializar 0S hovos

produtos entre as novas Xeracions. Estas son:

o Bombardeah § xuventude con mensaxes has redes sociais.

o Introducen a idea de que 0s Cigarros electronicos non son malos para a
salide. Esta informacion é falsa porque aumentan a probabilidade de
fumar Cigarros nO futuro, aumentan O risCo de sufrir Cardiopatias e
enfermidades respiratorias, afeCtan & aparienCia fisica e, se levan
nicotina, provocan adiccion, podendo afeCtar a0 desenvolvemento
Cerebral.

o Introducen no mercado mais de 15.000 Sabores para OS Cigarros
electronicos, aumentando asi, 0 seu atraCtivo para a Xuventude.

o Patrocinah eventos, festas e utilizan desenos elegantes e modernos.

o ([Jtilizan a colocacion de produtos en medios de entretemento COmo
videoxogos, peliculas, series, e en |ugares de afluencia de menores.

Para liberarnos e liberar as nosas Crianzas da manipulaCion das industrias
tabaqueiras, débese eduCar as hehas e aos henos sobre 0s danos que
provoca O consumo dos produtos do tabaCo, fomentando a sUa
Capacidade de accion e decision, que lles permita rexeitar a manipulacCion

das industrias tabaqueiras e diCir NON ao tabaco.






Que debo saber sobre as drogas ilegais?

O consumo de Calquera droga entrafa riscos. Ao final desta guia incluese
uh Cadro COS riSCOS especCificos provoCados polo consumo das drogas
ilegais mais consumidas NO NOSO pais.

Os riscos xerais asoCiados a Calquer droga ilegal son 0s que se enumeran
a continuacion:

A persoa consumidora non pode estar segura da ComposiCion real da
substanCia que consome, Xa que as drogas estan altamente adulteradas,
podendo inCluir outras substancias toxiCas moi prexudiCiais para a salude.
AS drogas ilegais poden conter maior ou menor pureza, 0 gue imposibilita
cofecer a potencia do produto, aumentando asi a posibilidade de sufrir
uhha sobredose.

A persoa conhsumidora hon pode saber Con seguridade OS efectos que
nela terd unha determinada droga, Xa que ditos efectos dependen de
diversas Variables da propia droga, da persoa e do contexto de Conhsumo.
O conhsumo de Varias drogas multipliCa OS risCoSs e efectos prexudiCiais
das substancias por separado sendo, por tanto, Unhha pracCtiCa moi
perigosa (policonsumo).

A, posesion de drogas ilegais en cantidades moi pequenas, entendidas para
O consumo propio, non é delito no nNoso pais. Con todo, este consumo
estd sometido a [ei de Seguridade Cidada, que prohibe o consumo de
drogas ilegais en pUblico e 0 sanciona Con multas e outras medidas
administrativas.

Calquer outra relacCion coas drogas ilegais como é a promocion, Ccultivo,
posesion e trafico, si constitle un delito. Delito contra a saude publica,

recollido no codigo penal e Castigado con sancidons econdmicas e prision.






Como falar sobre drogas?

E importante que as familias se informen sobre as drogas e outras
adiccions para desmontar opinidns equivoCadas que poidan ter as tlas
Fillas e fillos sobre 0 seu consumo.

Falar Coas Crianhzas dende idades temperas sobre as condutas adictivas
Xera importantes beneficios:

« Permite controlar que a informacion que reciben é correCta e obxecCtiva.

o Permite que conezan as Nosas opinidns e puntos de Vista sobre as drogas
e outras condutas adicCtivas.

« Permite que as familias se convirtan en interlocutoras Validas s que

acudir para Validar ou afrontar situacions relacionadas Coas drogas.

Algunhas suxerencCias para abordar o0 tema das condutas adiCtivas e

actuar dende a familia como factor de proteccCidn son as que seguen:

e« TFavoreCe a comunicacCion (escoita aCtiva), tendo en conta OS Sseus
sentimentos, puntos de Vista e mostrando 0S hOSOS sentimentos e puntos
de vista.

o« (Conversa Cosas Criahzas sobre as drogas de forma hatural, Clara e
obxecCtiva, falando “con” e hoh “para”.

« Mostra que para a familia 0 mais importante € a sUa salde, seguridade e
benestar.

o (Observa 4s Crianzas para detectar posibles CaracteristiCas que as fagan
mais Vulnerables as drogas e a outras condutas adictivas, intentando
potencCiar 0S Seus recursos.

e« TFomenta O pensamento Critico das Crighzas e a sia autohomia.

« Ge un modelo de comportamento positivo.

« Establece normas e linites Claros en relaCidn 4s drogas e a outras
condutas adictivas.

o Gerecompensante (reforzo positivo).

o« (Observa e fai un seguemento, para asi poder deteCtar a tempo posibles
problemas Coas drogas ou Coh outras condutas adiCtivas.



Que facer se sospeito que a mifa filla ou fillo abusa do alcol?

A, situacion do alcol na nosa sociedade pode confundir § xuventude e
provocar a banalizacion das stias consecuencias sobre a saude. Por iso é
de vital importancCia que, dende o0 dmbito familiar se tome conciencCia de
que o alcol é unha droga, polo gue 0 Consumo que ha familia se faga del
condicionard a Vision e actitude das nosas Crianzas Cara a esta droga e 4s
demais.

Dende a familia podese axudar 4s Crianzas a reducir 0S risCos asoCiados
a0 consumo de alcol seguindo as indicacions que se enumeran a
continuacion:

Mostra as Crianzas unha actitude Clara e firme de rechazo ao consumo
de alcol.

Observa se 0 comportamento das Crianzas é diferente do habitual.
Mostra proximidade, sen atosigar nhen Vixiar, ofrecéndolle a0 mesmo
tempo a tla axuda (REDE DE APOIO PRINCIPAL).

Tala abertamente C0Oas CrianzZas Sobre 0s aspeCtos que Che preocupah da
sla forma de comportarse e dos Cambios que notas ho seu
Comportamento.

Evita falar direCtamente do abuso do alcol. Provoca RECHAZO

Fala sobre 0s efectos do alcol en menores de idade, presion grupal,
nhormas, reducir disponibilidade, etC.

Ce deteCtas que a tUa filla ou fillo estd nunh punto Critico, abusa ou
depende do alcol, debes acudir a persoal especCializado. Para reCibir
informacion, orientacCion, asesoramento e apoio, ContacCta CO Servizo de
prevencion das condutas adictivas dos concellos de Cuntis, Barro,

Campo [Lameiro, Morafa e Portas.

Teléfono: 986595922/ e-mail: prevenciondrogodependencias@concellodecuntis.es
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Que facer se sospeito que O meu Fillo ou filla consome drogas
ilegais?
O consumo de drogas e un dos prinCipais riSCOs psiCosoCiais aos que se

enfronta a Comunidade en Xxeral e espeCialmente a poboacCion
adolescente.

A familia, como importante ambito de SoCializacion, cumpre unh papel
central ha proteccion e prevencCion das condutas adictivas, podendo
supervisar e deteCtar de forma prematura Calguer consumo.

Para mahexar correCtamente as sospeitas de consumo de drogas por
parte das tlUas Crianzas, aconséllase seguir as indicacions que a
continuacion se enumeran:

o NNon realices acusacions, provoCaran enfrontamentos gue nhon resolven
nada.

o PBusCa un momento tranquilo NO que falar sen interrupCions.

o INon fales do tema se sospeitas Ggue estd baixo os efectos dalgunha droga.

o Pregunta 4 tUa Crianza a sla opinidn sobre as drogas, respectando a sUa
resposta.

o (Centra a conversa na tla preocupacCion sobre a sla salde, benestar e
seguridade, mostrandolle abertamente 0s aspectos gue Che preocupan da
sla forma de comportarse e dos Cambios que notas ho seu
Comportamento.

« Expdn Claramente o0 teu rechazo Cara 0 Consumo de drogas.

« Non ameaces, a medio e |longo prazo resultara contraproducente. Mostra
proximidade ofrecendo a tUa axuda e apoio para superar Calquera
dificultade.

« TReflexiona Coa tUa Crianza sobre a sUa responsabilidade en relacion &s
sUias condutas e 4s consecuencias das mesmas.

« Ge deteCtas que a tUa filla ou fillo estd hun punto Critico, abusa ou
depende dalguhha droga ilegal, debes acudir a persoal especCializado. Para
reCibir informacion, orientacCion, asesoramento e apoio, Contacta CO
Servizo municipal de prevencion das condutas adiCtivas:

Teléfono: 986595922/ e-mail: prevenciondrogodependencias@concellodecuntis.es



Que facCer en Caso de urxencCia?

E moi importante saber que facer ho Caso de atopar a tUa filla ou fillo en
mal estado por consumo de drogas. Seguir as indicacCions que se sinalan a
continuacion, permitird afrontar a situacCion de forta mais eficaz e
constructiva:

Non é o momento de reproches e enfados.

GCe a tUa cCrianza conhsumiu drogas de desefio pode experimentar

alucinacions e sensacion de panico, polo que é moi importante axudar a

que se relaxe. (Jtiliza un tonh de voz normal, sosegado e trahquilo.

Explicalle que as sensacions que ten son pasaxeiras. Intenta hon mostrar

preocupacion, medo e axuda a que respire de forma lenta e profunda.

Ge a tla Crianza consumiu drogas que reducen o funcionamento do SNC

(alcol, heroina e tranquilizantes) pode experimentar adormecemento e

reducion do seu nivel de conciencia. Transmite Calma e seguridade,

ColocCa a tla Crianza en posicion de recuperacCion (tumbada lateralmente).

Se 0 estado persiste hon dubides en Chamar a uhha ambulancia.

A sobredrose da maioria das drogas xera perdas de conciencia. Se isto

ocorre, segue oS seguintes pasos:

- Chama a0 061 ou 112 e soliCita unha ambulanCia.

- Coloca a tUa Crianza enh postura de recuperacCion.

- Controla a sUa respiraCion e, en Caso hecesario, realiza 0 boCa a bocCa.

- Mantén a sUa temperatura Corporal. Se observas hipertermia, favorece a sUa
ventilacion (quitar roupa de abrigo, abrir ventas, etc.).

- Acompafa a Crianza enh todo momento e mantén a Calma.

- Ihforma a0 112 da evolucion e da substancCia consumida.

- A sobredrose do alcol é 0 coma etilico, se a tla Crianza se atopa hesta
situacion, non a deixes durmir s0a, Vixiaa e aseglrate gue durme dun costado

e respira CorreCtamente.

061

(Teléfono (JrxencCias Santarias)



Decdlogo do uso seguro é responsable das TIC
(Tecnoloxias da Inhformacion e Comunicacion)

NO contexto acCtual, as tecnoloxias tefien Cada vez un papel mais
relevante na sociedade, xeneralizdndose Cada vez mais o seu uso. Esta
Situacion aumenta @ preocupacCion sobre 0 USO problematico de internet,
dos medios dixitais e das redes sociais, asi como o papel das TIC como
facilitadoras do acceso a outras condutas adiCtivas (xogo en liha,
apostas).

Dende as familias, Como princCipal axente de soCializaCion, podese previr
0 mal uso das novas tecnoloxias [ogrando, deste xeito evitar 0s posibles
problemas que se deriven das mesmas. Algunhas recomendacions que se
poden aplicar dende a familia para fomentar O USO seguro e responsable
das TIC son as que seguen:

« Entende que as TIC SOn unh novo espazo de socCializacion e de relacion.

« Establece limites e hormas Claras no uso das TIC, hon as prohibas.

« TFomenta a Comunicacion ha familia. Supervisa o seu uso das TIC.

« [Escoita a opinion da tUa Crianza sobre as TIC, permite a sUa autonomia
e privacidade dacordo coa sUa idade. E non dubides en pofer limites e
dicir NON se sospeitas que algo grave estd pasando.

« (Conversa Coas tUas Crianzas sobre Valores, empatia, asertividade e
privaCidade, reflexionahdo sobre aS Consecuencias que Os
Comportamentos ha rede tefien ha Vida real, ex: ameazas, aCoso,delitos.

o TFomenta O seu pensamento CritiCo, para potenciar un uso responsable de
internet (deteccion de bulos, hovos delitos).

« Gé un modelo positivo de uso das hovas techoloxias, da exemplo.

« MOstrate COmo unha figura de apoio § que acudir.

o Tala Coa tla Crianza sobre 0s x0gos en lifia que utiliza e o tempo que lle
adica (contido acorde a idade, codigo PEGD.

« SuperVisa a que xoga a tla Crianza, Compartindo e fomentando un ocio
Variado. Prohibe as apostas en lifia, estas hon Son unh x0go, sonh adiCtivas

e ilegais para menores de 18 ahos.

Mais informacion: https://drive.google.com/drive/folders/1FSOtFiPZ0_trRIEG6AM57Dm5IkpoNLKE



Que debo saber sobre as drogas?

Presentacion Via de Efectos Riscos para a
administraCion Salde
Depresor: Adiccion,
Adormece o SNC, danhos organicos,
desinhibe a conduta | risCo de accidente,
Alcol Liquido QOral e da falsa sensacion | conduta agresiva e
de seguridade. violenta.
Adiccion,
Cigarrillos, puros, Estimulante: cancro,
tabaco de liar ou Fumada e inhalada | Activa o SNC, hoh enfermidades
Tabaco para pipa. relaxa. respiratorias e
Cardiovasculares.
Perturbador: Adiccion,
Hachis: Pasta TRelaxacion, alteracCion da
3 . marron. Fumada, inhalada e locuacCidade, memoria, da atencion
Cannabis | Marihuana: Follas oral percepcions e da aprendizaxe,
trituradas. distorsionadas, desmotivacion e
Aceite de hachis: jlaridade e ollos posibles alteracions
liquido oleoso. avermellados. psiquiatricas.
Estimulante:
Po branco. Qral, intranasal, Hiperactividade, Adiccioén,
O crack preséntase | fumada, inhalada e aumento da trastornos
en forma de pedras inxectada. enerxia, insomnio, psiquidtricos,
Ou Cristais. perda de apetito e coronarios e
pupilas dilatadas. Cerebrovasculares.
Depresor:
‘Po brahquecino, Inxeccion Inactividade, Adiccion,
pardo ou marroén. intravenosa ou aturdimento e enfermidades
Liquido subcutanea. Nasal, iniCialtmente infectocontaxiosas,
fumada. sensacion de sobredose.
pracer.

Extase (MDMA):

Activadora, xera Extase: Golpe de
hiperactividade, Calor, trastornos
reduce a fatiga. renais, destruccion

Comprimidos, po, Qralsinhaladas, GHB: Depresor e de neuronas.
(Extase,GHB, capsulas ou liquido. inxeCtadas ou p_erturbad_or, xera GHB: Depresién
PDC, LED...) fumadas. ideas dellra’ntes, respiratoria,Coma.
alucinacions. PCP: Paranoias,
PCP: Depresor alucinacions,
psicodélico, despersonalizacion e
distorsion das condutas violentas.
percepcions Visuais
e auditivas.

e Mais informacion:
https://drive.google.com/drive/folders/1gIHNzIYw50aBu4c1xdSc8-cESEE0SOFQ
(Guia sobre drogas da Delegacion do Goberno para o PNSD)



TRecursos de prevencion e intervencionh das condutas
adictivas

Gervizo de Prevencidn das Condutas Adictivas no eido |ocal dos
concellos de Cuntis, Barro, Campo [ameiro, Morafia e Portas:

986595922 [/ prevenhciondrogodependencCias@concellodecuntis.es

Unidade Asistencial de Drogodependencias do Concello de Pontevedra:

986858609

Servizo Preventivo AgistencCial das Drogodependencias de VilagarcCia:
986507970 / spad@VilagarcCia.es

Unidade Municipal de Atencion a Drogodependentes de Santiago de
Compostela:
981528787 [ umad@santiagodecompostela.gal

Unidade Agsistencial de Drogodependencias do concello de YVigo:

986%82750

Unidade Asistencial e Centro de Dia Alborada (Vigo):
986224848 [ alborada@alborada.org

Asvidal nidade Asistencial de Tratamento do alcoholismo (Vigo):
986226269 / info@alcoholasvidal.com

Comunidade TerapéutiCa (Alborada):
986633403 /Ct@alborada.org

* Todas as imaxes desta guia foron extraidas de Freepik.com
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